
ICT　 探
た ん

求
きゅう

学習教 材

船員さん
Q&A動画

船と貿易

令和７年度版
ば ん

外
が い

航
こ う

船
せ ん

で働く人の話から

探
た ん

求
きゅう

しよう！

ぼ う え き
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1  １９８０年に比
くら

べ、現在の日本の食料自
じ

給
きゅう

率
りつ

は（　減
へ

って　）いる。

2  日本がオーストラリアから主に輸
ゆ

入
にゅう

しているのはオレンジ・小麦・（ 牛肉 ）。
3  昔と比

くら

べ機械類や衣類などの工業製
せい

品
ひん

の輸
ゆ

入
にゅう

が（　増
ふ

えて　）いる。

貿
ぼ う

易
え き

の昔と今
日本の貿

ぼう

易
えき

の昔と今を比
くら

べるとどんな変化があるでしょう。グラフや資
し

料
りょう

を通して、今の貿
ぼう

易
えき

事
じ

情
じょう

を見てみましょう。
A
テーマ

 日本の食料自給と貿
ぼ う

易
え き

日本の主な輸
ゆ

出
しゅつ

品
ひん

の変化日本の主な輸
ゆ

入
にゅう

品
ひん

の変化

※カロリーベース
（1980、2023年 農林水産省）

(1988、2024年 財務省)(1988、2024年 財務省)

昔から自動車をはじめ、Ｉ
アイ

Ｃ
シー

や電子機器など高い技
ぎ

術
じゅつ

で生産された工業製
せい

品
ひん

の多くを輸
ゆ

出
しゅつ

しています。

冷とう技
ぎ

術
じゅつ

の進歩や交通の発達により、

外国からも新せんなまま食料を運べるよ

うになり、輸
ゆ

入
にゅう

の割
わ り

合
あ い

が増
ぞ う

加
か

しました。

最近は日本の会社が外国に工場をつくり、そこで生産
した機械類や衣類などの輸

ゆ

入
にゅう

が増
ふ

えました。

日本の主な
食料を輸

ゆ

入
にゅう

している相手先
（2023年 農林水産省）

日本の
食料自

じ

給
きゅう

率
りつ

の変化

太平洋に面した
場所からの

輸
ゆ

入
にゅう

が多いんだね！

ふりかえり問題
（　）にあうことばを書きましょう。 答えは７ページ 

1980年

53%
2023年

38%

カナダカナダ
ぶた肉、大豆、小麦ぶた肉、大豆、小麦などなど

アメリカアメリカ合合
がっがっ

衆衆
しゅうしゅう

国国
こくこく

牛肉、ぶた肉、大豆、野菜、牛肉、ぶた肉、大豆、野菜、
オレンジ、小麦オレンジ、小麦などなど

オーストラリアオーストラリア
牛肉、オレンジ、小麦牛肉、オレンジ、小麦などなど

フィリピンフィリピン
バナナ、パイナップルバナナ、パイナップルなどなど

中中
ちゅうちゅう

華華
かか

人人
じんじん

民民
みんみん

共共
きょうきょう

和和
わわ

国国
こくこく

まぐろ、野菜まぐろ、野菜などなど

インドインド
えびえびなどなど

タイタイ
とり肉とり肉などなど

台台
たいたい

湾湾
わんわん

まぐろまぐろなどなど

ベトナムベトナム
えびえびなどなど

ブラジルブラジル
とり肉、とり肉、
大豆大豆などなど

チリチリ
さけ・ますさけ・ますなどなど

ノルウェーノルウェー
さけ・ますさけ・ますなどなど
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4  日本は原料・燃
ねん

料
りょう

の多くを輸
ゆ

入
にゅう

し、国内の工場で（ 加工 ）し輸
ゆ

出
しゅつ

している。

5  日本は工業製
せい

品
ひん

の多くを、アジアや（ 太平洋 ）に面した場所へ輸
ゆ

出
しゅつ

している。

6  日本が一番自動車を多く輸
ゆ

出
しゅつ

している場所は（　アメリカ合
が っ

衆
しゅう

国
こ く

　）。

日本の工業と貿
ぼ う

易
え き

日本経
けい

済
ざい

の根
こん

幹
かん

を支
ささ

える工業。国内の工業生産における、輸
ゆ

入
にゅう

や輸
ゆ

出
しゅつ

の役
やく

割
わり

をグラフや資
し

料
りょう

から見ていきましょう。
B
テーマ

主な燃
ねん

料
りょう

や原料の輸
ゆ

入
にゅう

の割
わり

合
あい

加工した工業製
せい

品
ひん

の輸
ゆ

出
しゅつ

の割
わり

合
あい

（2020年 経済産業省ほか）

（2020年 経済産業省ほか）

 輸
ゆ

入
にゅう

したものを
　加工して輸

ゆ

出
しゅつ

日 本 は 原 油 や 石 炭 な どの

天然資
し

源
げ ん

にめぐまれないた

め、燃
ね ん

料
りょう

や原料の多くを輸
ゆ

入
にゅう

し、それを日本国内の工

場で工業製
せ い

品
ひ ん

に加工し、世

界へ輸
ゆ

出
しゅつ

しています。

日本の主な工業製
せい

品
ひん

を輸
ゆ

出
しゅつ

している相手先 （2024年 財務省）

日本から近い
アジアや、太平洋に

面した場所への
輸

ゆ

出
しゅつ

が多いね！

ふりかえり問題
（　）にあうことばを書きましょう。 答えは７ページ 

 原油

99.6%

 自動車

46.4%

 鉄
てっ

鉱
こう

石
せき

100%

 鉄
てっ

鋼
こう

41.1%

 石炭

99.7%

    産業用
      ロボット

80.3%

 天然ガス

97.9%

　プラス
　チック

53.6%

※加工前の状
じょう

態
たい

で計算
した割

わり

合
あい

加工

アメリカアメリカ合合
がっがっ

衆衆
しゅうしゅう

国国
こくこく

      
   54   11　3　3   54   11　3　3

オーストラリア オーストラリア 1414

ホンコンホンコン  77

ベトナム ベトナム  3   3  2   2   11

マレーシア マレーシア  2   2  22

中中
ちゅうちゅう

華華
かか

人人
じんじん

民民
みんみん

共共
きょうきょう

和和
わわ

国国
こくこく

        
  9　 8　  4　 5 　11  9　 8　  4　 5 　11

		 ＩＩ
アイアイ

ＣＣ
シーシー

( 集積回路 )( 集積回路 )
	 自動車	 自動車

	 自動車部品	 自動車部品

		 鉄鉄
てってっ

鋼鋼
こうこう

	 プラスチック	 プラスチック　　※単位は、千億円

タイタイ
        

2　 3　5　12　 3　5　1

台台
たいたい

湾湾
わんわん

            
10    4  ２  ３10    4  ２  ３

大大
だいだい

韓韓
かんかん

民民
みんみん

国国
こくこく

          

 5　５　３ 5　５　３
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7  工業製
せい

品
ひん

は金
きん

属
ぞく

製
せい

の（　コンテナ　）に入れて運ばれる。

8  原油を運ぶ船のことを（　原油タンカー　）という。

9  船による輸
ゆ

送
そう

は時間がかかるが、費
ひ

用
よう

は（　安く　）おさえられる。

貿
ぼ う

易
え き

で活やくする船
日本と外国の港間で人や貨物を運ぶ船を「外

がい

航
こう

船
せん

」といいます。そんな
貿
ぼう

易
えき

の際
さい

に活やくする外
がい

航
こう

船
せん

のひみつを見てみましょう。

鉄
てっ

鉱
こう

石
せき

や石炭などを運びます。 原油を運びます。 Ｌ
エル

Ｎ
エヌ

Ｇ
ジー

（液
えき

化
か

天然ガス）を運びます。

自動車を運びます。 工業製
せい

品
ひん

や食品などを運びます。

 外
が い

航
こ う

船
せ ん

いろいろ

ふりかえり問題
（　）にあうことばを書きましょう。

日本の輸
ゆ

送
そう

手
しゅ

段
だん

別貿
ぼう

易
えき

量　参考文けん：パンフレット「日本の海運 SHIPPING NOW 2024-2025」

船

99.6%

飛行機
0.4%

重さで見ると
99.6％の貨物を
船で運んでいます。

金
きん

属
ぞく

製
せい

のコンテナという箱に
入れて様々なものを運びます。

答えは７ページ 

 日本の貿
ぼ う

易
え き

の輸
ゆ

送
そ う

手
し ゅ

段
だ ん

船飛行機

運ぶ量 一度に大量

時間 １日〜１ヶ月

費
ひ

用
よう

安くおさえられる

荷物 重く大きいものも
運べる

運ぶ量 少ない

時間 ほぼ 24 時間以内

費
ひ

用
よう

高い

荷物 主に値
ね

段
だん

が高く軽い
もの

C
テーマ

コンテナコンテナ

ばら積み船

自動車専
せん

用
よう

船

原油タンカー

コンテナ船

Ｌ
エル

Ｎ
エヌ

Ｇ
ジー

船
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外
が い

航
こ う

船
せ ん

で働く人たち
船上ではいろんな職

しょく

員
いん

が役
やく

割
わり

分
ぶん

担
たん

をして働いています。
具体的にどんな仕事をしているのか見ていきましょう。

約 330 メートル

二等航
こう

海
かい

士
し

セカンドオフィサー

一等航
こう

海
かい

士
し

チーフオフィサー

三等航
こう

海
かい

士
し

サードオフィサー

甲
こう

板
はん

部員

機関長
チーフエンジニア

一等機
き

関
かん

士
し

ファーストエンジニア

二等機
き

関
かん

士
し

セカンドエンジニア

三等機
き

関
かん

士
し

サードエンジニア

機関部員

船長
キャプテン

原油タンカー

東京タワー

D
テーマ

 船員の仕事

 大
お お

型
が た

タンカーに乗っている船員の数

機関長
船のエンジンやその他機械
すべてを管理するリーダー
です。機

き

関
かん

士
し

や機関部の部
員をまとめて、指

し

示
じ

を出し
ます。

機
き

関
かん

士
し

船のエンジンや船の上で生
活するために必要な機械の
点
てん

検
けん

や修
しゅう

理
り

を行います。船
の心

しん

臓
ぞう

部
ぶ

を守る大切な役
やく

割
わり

を担
にな

っています。

船長
船の最高責

せき

任
にん

者
しゃ

です。航
こう

海
かい

の計画を立て、船の進路を
決めます。入港時など操

そう

だ
が難

むずか

しい場面では、船の指
し

揮
き

を直
ちょく

接
せつ

とります。

航
こう

海
かい

士
し

部員と協力し船の操
そう

だを行
います。天気や海のチェッ
クも航

こう

海
かい

士
し

の仕事です。貨
物の点

てん

検
けん

や積み下ろし作業
のかんとくも行います。

乗組員は約 22 〜24 名！
全長３００メートルをこえるような大

きな船であっても乗組員は少数精
せ い

え

い。船の仕事のプロたちがそれぞれ

の仕事を全うし、協力することで安

全に航
こ う

海
か い

しています。

外国人スタッフもいるので、
船の中の公用語は英語なんだ。

グローバルだね！

約22〜
24名
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ワークシートワークシート

船でものを運ぶ仕事について、
もっと知りたいと思ったテーマを１つ選んで○をつけましょう。

選んだテーマに関する動画を３本見て、わかったことを書きましょう。

A  最近の輸
ゆ

入
にゅう

・輸
ゆ

出
しゅつ

について調べたい

B  自動車や原油など工業製
せ い

品
ひ ん

の貿
ぼ う

易
え き

について調べたい

C  貿
ぼ う

易
え き

で活やくする船のひみつ・くふうを調べたい

D  外
が い

航
こ う

船
せ ん

で働く人たちのくふうを調べたい

コードを読み取って

動画を見よう

動画を見てわかったこと動画
番号

ワーク

１

ワーク

2

ICT
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船で働く人の動画を２本見て、思ったことを書きましょう。

今日の活動をふりかえって、考えたことや気づいたことを書きましょう。ま と め

動画を見て思ったこと動画
番号

他の人の発表を聞いて
わかったことをメモし
ましょう。

ワーク

3

時間があったら
MEMO

ふりかえり問題
の答え

1  減
へ

って（低くなって）　　 2  牛肉　　　　 3  増
ふ

えて（増
ぞう

加
か

して）　　 4  加工　　  　 5  太平洋　　　

6  アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

　　　　 7  コンテナ　　 8  原油タンカー　　　　 9  安く（低く）
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船で働く仕事につくにはどうしたらいい？

船で働く航
こ う

海
か い

士
し

や機
き

関
か ん

士
し

になるためには、国家資
し

格
か く

が必要です。
国家資

し

格
か く

をとり、外
が い

航
こ う

船員になるまでの道のりをしょうかいします。

中学校

高等学校
★海上技

ぎ

術
じゅつ

学校
（３年６ヶ月）

★商船系
け い

高等専
せ ん

門
も ん

学校
（５年６ヶ月）

★商船系
け い

大学
（４年６ヶ月）

一ぱん大学、
高
こ う

専
せ ん

、短大など

★海上技
ぎ

術
じゅつ

短期大学校
（２年）

海
か い

技
ぎ

大学校
（２年～２年６ヶ月）

乗船実習

海
か い

技
ぎ

士
し

国家試験（筆記試験免
め ん

除
じ ょ

）

内
な い

航
こ う

船員

四級海
か い

技
ぎ

士
し

外
が い

航
こ う

・内
な い

航
こ う

船員

三級海
か い

技
ぎ

士
し

★ の学 校は大
おお

型
がた

練 習船による乗 船実習
があり、在

ざい

学
がく

期間中に乗船り歴
れき

を取
しゅ

得
とく

す
ると、海

かい

技
ぎ

士
し

国 家 試 験の口
こう

述
じゅつ

試 験の 受
験資

し

格
かく

が得
え

られる。

外
がい

航
こう

船員…日本と海外や、海外の港間でものや人を運ぶ船員
※内

ない

航
こう

船員は日本国内の港間でものや人を運ぶ船員

商船系
け い

高等専
せ ん

門
も ん

学校・
大学しょうかい

富山高等
専
せん

門
もん

学校

神戸大学

東京海洋
大学

東海大学

鳥羽商船
高等専

せん

門
もん

学校

弓
ゆ

削
げ

商船
高等専

せん

門
もん

学校広島商船
高等専

せん

門
もん

学校

大島商船
高等専

せん

門
もん

学校
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